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Een model van “Brede School met sportaanbod”
voor het secundair onderwijs
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WAT?

SNS = een laagdrempelig model van lokale naschoolse 
sportbeoefening voor leerlingen uit het secundair 
onderwijs
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DUIDING

• Gestuurd en gecoördineerd door het “Vlaams 
Bureau Schoolsport”: Bloso - SVS

• Gegroeid vanuit het Follo-project 
(Follo = flexibele opdracht leerkracht lichamelijke opvoeding)

• Initiatiefneemster: Nadine De Ridder
• Kadert in het “Sport voor Allen-beleid” en in de “Brede 
School met sportaanbod”
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CONCEPT

• Het systeem bestaat uit een 
SNS-pas (stempelkaart) 
waarmee de leerlingen aan een 
democratische, forfaitaire prijs 
onbeperkt kunnen sporten

• Keuze uit een groot aantal 
activiteiten onder leiding van 
gekwalificeerde lesgevers

• Leerlingen verplaatsen zich 
zelfstandig
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DOEL - OPZET

• Betaalbare naschoolse sport aanbieden voor alle 
leerlingen

• Sportparticipatie verhogen, vooral van de niet (meer) 
sportactieve leerlingen

• Kennismaken met een lokaal aanbod van eigentijdse 
sporten

• Link met de sportclub
• Lifetime sportbeoefening
• Autonomie & flexibiliteit: de lln bepaalt zelf wat, waar, 
wanneer en met wie



ALS HET KRIEBELT NA DE LESSEN MOET JE SNS-EN!!

SPORT NA SCHOOL

LAAGDREMPELIG
• Lokaal, in of zo dicht mogelijk bij de school
• Zoveel mogelijk vlak na de schooluren (daluren)
• Gevarieerd programma op verschillende locaties
• Geen strakke structuur, vrijblijvend sporten met 
leeftijdsgenoten

• Spotgoedkoop: € 25 voor 1 semester, 
€ 40 voor 1 schooljaar (tussenkomst mutualiteiten)

• All-in abonnement, inclusief verzekering
• Onbeperkt sporten
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Programma
• Een grote waaier van eigentijdse activiteiten die de 
belangstelling van de jongeren wegdragen

• Het fitnessgebeuren heeft een centrale plaats
• Sport in zijn ruime betekenis: ook dansante vormen, 
nieuwe, onbekende sporten

• Inschakeling van sportclubs
• Gevarieerd programma op verschillende locaties
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Uur maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag 

13:00     

Badminton 
Fitness 
new style 
dance 
Squash 
Tennis 

    

13:30     
Spinning 
Zwemmen     

16:00 

Blokklimmen 
Fitness 
Squash 
Zwemmen 

Fitness 
Squash 
Zwemmen 

  

Badminton 
Fitness 
Minivoetbal 
Squash 
Zwemmen 

Badminton 
Blokklimmen 
Fitness 
Squash 
Zwemmen 

16:15 Volleybal     Basketbal   

16:30   

Kickboxen en 
cardiofitness 
Muurklimmen 
Tennis 

Tennis 
Aerobics 
Tennis 

Aerobics 
Tennis 

17:00 Aerobics 
Bodysculpt 
Hip Hop 

Handbal 
Fitclass 
Minivoetbal 

BBB 
Handbal 

17:30 
Handbal 
Spinning 
Tennis 

        

18:00 
Fatburning 
Recreatief 
afstandslopen 

  
Start To 
Run 

Recreatief 
afstandslopen 
Turnen & 
trampoline 

  

18:30     Judo Step   

19:00 Muurklimmen Capoeira 
Rope 
skipping 

Urban Dance 
Style 

  
 

 Programma Gent
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Accommodaties
• Commerciële sportcentra (fitness, dans,..)
• Gemeentelijke sportinfrastructuur of deze van 
sportclubs

• Sportinfrastructuur van de scholen
• Eigentijdse, moderne infrastructuur is meer in trek
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PARTNERSHIP

• Centraal hierbij staat de driehoek

• Regierol: Follo/SVS

school

gemeente club + privé-sportcentra
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• Inbreng van de partners verschilt van regio tot regio, van 
gemeente tot gemeente:

het gratis of tegen sterk gereduceerde prijzen ter
beschikking stellen van infrastructuur
logistieke ondersteuning: drukwerk pasjes en
sportwijzer
financiële ondersteuning
ter beschikking stellen van lesgevers
administratieve ondersteuning
…

• In bepaalde provincies is er ook een financiële of logistieke 
ondersteuning vanuit de provincie
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HUIDIG SNS-AANBOD

• Sinds dit schooljaar in de 5 provincies:
Antwerpen: Antwerpen, Antwerpen Noord,
Herentals/Vorselaar, Mol/Westerlo, Geel
Limburg: Genk, Hasselt/Diepenbeek
Vlaams-Brabant & Brussel: Leuven, Vilvoorde
Oost-Vlaanderen: Dendermonde, Gent
West-Vlaanderen: Torhout

• Op dit ogenblik zeer sterk gerelateerd aan de Follo’s
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WEBSITE

www.sportnaschool.be
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EEN SUCCESFORMULE!?

• Loopt in de meeste regio’s als een trein: Antwerpen: 
1 700 pasjes, Gent: 1 500 pasjes, Leuven: 650 pasjes, 
Hasselt/Diepenbeek: 800 pasjes, Genk: 450 pasjes, 
Torhout: 150 pasjes

• Voldoet duidelijk aan een nood, aan een behoefte bij de 
jongeren

• Heel wat niet (meer) sportactieve jongeren worden 
bereikt
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Inspelend op nieuwe trends:

• ‘lichte’ gemeenschap
• flexibiliteit: deelnemer bepaalt zelf wat, waar, wanneer 
en met wie

• eigentijdse sporten – trendy, nieuwe activiteiten
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EEN SUCCESFORMULE!?

• Schaduwzijde:
zeer arbeidsintensief
moeilijkheid om vraag en aanbod op mekaar af te
stemmen
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