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Effectiviteit van de topsportscholen 
in Vlaanderen
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sophie Cools

Vergelijking van het loopbaantraject van topsporters 

Momenteel loopt aan de Vrije 

Universiteit Brussel een onder-

zoek naar de effectiviteit van de 

topsportscholen in Vlaanderen. 

Het leek ons interessant de  

onderzoekers meer uitleg te 

vragen over dat  onderzoek. Wat 

willen ze bereiken? Hoe gaan ze te 

werk? Wat houdt die effectiviteit 

in? Het is immers belangrijk dat de 

federaties op de hoogte gehouden 

worden van lopende wetenschap-

pelijke onderzoeken. 

Dr. Veerle De Bosscher en onder-
zoekster Stephanie De Croock 
schetsen hieronder hun onderzoek.

In het schooljaar 2009-2010 
gingen de topsportscholen hun 
twaalfde schooljaar in. Sinds de 
start van de topsportscholen in 
1998 is het aantal deelnemende 
sportfederaties gestegen van 12 
naar 17 en het aantal ingeschreven 
topsportstudenten aan een top-
sportschool van 201 naar 646 (voor 
het schooljaar 2008-2009). Welk 
traject hebben de afgestudeerde 
leerlingen/topsporters (en de drop-
outs) ondertussen afgelegd, zowel 
op sportief als op studievlak? Dat 
wordt op dit moment onderzocht 
in een studie van de Vrije Univer-
siteit Brussel in opdracht van het 
Ministerie van Sport. 

Hoe scoren topsport-
schoolstudenten op 
sportief en onderwijs-
vlak?
Het doel van het onderzoek is 
in eerste instantie achterhalen 
welk sportief en studietraject de 

topsporters tijdens en vooral na de 
topsportschool volgden. Daarbij 
komt ook de omkadering vanuit 
de federatie en vanuit de club 
aan bod. Daarnaast wordt ook 
gevraagd naar de trainingstijd en 
intensiteit, de ondersteuning en 
begeleiding, het niveau van de 
trainers en de organisatorische  
aspecten. De onderzoekers  
bevragen die aspecten bij alle top-
sporters die ooit naar een topsport-
school gingen en door de Vlaamse 
overheid werden ondersteund (met 
uitzondering van voetbal). Tot op 
vandaag werden 737 topsporters 
aangeschreven, allen uit catego-
rie 1 van de topsporttakkenlijst. 
De bevraging van de topsporters 
uit de andere categorieën volgt 
binnenkort. Ook de  drop-outs uit 
de topsportschool (wie zich ooit 
inschreef, maar niet aan een top-
sportschool afstudeerde) worden 
opgevolgd. 
Op die manier wil het onderzoek 
informatie aanreiken voor de 
federaties met betrekking tot het 
loopbaantraject van hun afgestu-
deerde topsporters en de  
mogelijke verbeterpunten binnen 
de topsportschool.

Wat met topsporters 
buiten de  
topsportschool?
In tweede instantie worden  
bovenstaande gegevens vergele-
ken met topsporters die niet naar 
een topsportschool zijn geweest. 
Het gaat om topsporters die 
tijdens de jeugdjaren toch selec-
ties afdwongen voor de nationale 
ploegen of later toch zijn doorge-
drongen tot hoog topsportniveau. 
Daarvoor werden die topsporters 
aangeschreven die voldeden aan 
één van volgende criteria: 
•	 topsportstatuut A of B van Bloso
•	 selectie EK of WK senioren of 

Olympische Spelen
•	 selectie EK of WK jeugd of Euro-

pean Youth Olympic Festival

Die gegevens leveren interessante 

informatie op over de kansen die 
jonge talenten krijgen naast de 
topsportschool en welke vormen 
van begeleiding en omkadering 
zij kregen van hun sportclub of 
private trainer. Daarnaast komen 
de onderzoekers op die manier ook 
de  voornaamste tekorten van hun 
loopbaantraject te weten. Er wordt 
ook nagegaan om welke reden die 
topsporters niet wilden instappen 
in een topsportschool. 

Methode
Om bovenstaande gegevens te  
verkrijgen en verder te onderzoe-
ken, kregen zowel de afgestudeer-
de (top)sporters (en drop-outs) als 
de topsporters naast de topsport-
school een digitaal gestructureerde 
vragenlijst toegestuurd. Daarnaast 
werden interviews afgenomen met 
topsportcoördinatoren en met een 
aantal belangrijke coaches die niet 
in de federatie werken.

Resultaten
Het einde van het onderzoek is 
gepland begin november. Op dat 
moment zullen er ook resultaten 
kunnen bekendgemaakt worden. 
In overleg met het ministerie van 
Sport en het Bloso zal worden 
bekeken of verdere diepgang in de 
evaluatie van de topsportscholen 
wenselijk is.

Vanuit de Vlaamse Sportfederatie 
vzw houden we contact met de 
onderzoekers om de resultaten van 
het onderzoek op te volgen. 

Meer weten?
Heb je verder nog vragen of wil je 
meer informatie? 
Dan kun je terecht bij:  
Stephanie De Croock,  
T 02 629 27 51 
stephanie.de.croock@vub.ac.be
Veerle De Bossche  
T 0496 08 79 99  
vdebossc@vub.ac.be
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