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Buitenspeeldag 2010:

Iedereen buiten!

JELLE VANBIERVLIET

WOENSDAG 31 MARRT 2010
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Woensdagnamiddag 25 juni 2008  Nickelodeon zette dan ook de hele ~ Op woensdag 31 maart 2010

werd in Vlaanderen de eerste namiddag haar scherm op zwart. vindt de derde editie plaats van de
Buitenspeeldag georganiseerd. Lokale besturen werden opgeroe-  Buitenspeeldag.

Op woensdag 1 april 2009 vond pen om creatieve spel- en sportac-

de tweede editie plaats. Vlaams tiviteiten te organiseren.

minister van Jeugd Bert Anciaux Maar liefst 106 Vlaamse gemeen-

en kinderzender Nickelodeon ten - dat is meer dan één op drie

bundelden de krachten om het - gingen in 2008 op die vraagin en

voor kinderen mogelijk te maken trakteerden hun jongste inwoners

buiten te spelen en te sporten als op allerlei fijne activiteiten. In

leuk alternatief voor de televisieof 2009 telden we 172 deelnemende

computerspelletjes. gemeenten.
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Wie organiseert de
Buitenspeeldag?

De Vlaamse Overheid vormt
samen met Nickelodeon de hoofd-
partner van de Buitenspeeldag.
Zowel op tv als op het internet gaat
Nickelodeon, de bekende kinder-
televisiezender, op woensdagna-
middag 31 maart 2010 op zwart
met de duidelijke boodschap voor
kinderen en jongeren om buiten te
gaan spelen of sporten. In de aan-
loop naar de Buitenspeeldag voert
Nickelodeon via haar mediakana-
len promotie voor de Buitenspeel-
dag. De Vereniging voor Vlaamse
Jeugddiensten en -consulenten
(VV]) staat samen met het Vlaams
Instituut voor Sportbeheer en Re-
creatiebeleid vzw (ISB) in voor het
secretariaat van de Buitenspeeldag
2010 en de ondersteuning van de
deelnemende gemeenten en/of
organisaties.

Hoe deelnemen als
sportfederatie/club?

In eerste instantie kijk je in jouw
gemeente of er deelgenomen
wordt aan de Buitenspeeldag.
Neemt jouw gemeente deel, dan
zijn er drie mogelijkheden:

De organisatie gebeurt
door de eigen

gemeentelijke diensten

De jeugddienst, de sportdienst en/
of andere gemeentelijke diensten
organiseren op woensdag 31 maart
2010 één of meerdere spel- en/of
sportactiviteiten in het kader van
de Buiten-

speel-
dag.

De organisatie gebeurt
door niet-gemeentelijke

diensten

Het wijkcomité, de oudervereni-
ging,... organiseert op woensdag
31 maart 2010 één of meerdere
open spel- en/of sportactiviteiten
in het kader van de Buitenspeel-

dag.

De organisatie gebeurt
door de eigen
gemeentelijke diensten in
samenwerking met niet-

gemeentelijke diensten

De jeugddienst, de sportdienst en/
of andere gemeentelijke diensten
organiseren op woensdag 31 maart
2010 één of meerdere spel- en/of
sportactiviteiten in samenwerking
met één of meerdere niet-gemeen-
telijke diensten en/of organisaties
in het kader van de Buitenspeel-
dag.

Als sportfederatie of —club meld je
je aan bij jouw gemeente en je kijkt
wat de mogelijkheden zijn om deel
te nemen aan de Buitenspeeldag.

Wat als mijn gemeente
niet deelneemt?

Ook dit jaar kunnen organisaties,
sportfederaties, sportclubs,...
deelnemen aan de Buitenspeeldag
als de gemeente waar ze gevestigd
zijn niet deelneemt aan de Buiten-
speeldag, op voorwaarde dat:

- de vereniging en/of organisatie
beschikt over de nodige toelatin-
gen om gebruik te maken van

de openbare ruimte.

. de vereniging
en/of organisatie de
deelnemers aan de
Buitenspeeldag
via de daarvoor
gebrui-
kelijke
eigen
polis
burger-
aanspra-
kelijkheid en lichamelijke
ongevallen verzekert.

« devereniging en/

of organisatie de
gemeente officieel

op de hoogte
brengt van haar
deelname aan de
Buitenspeeldag.
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« devereniging de algemene deel-
namevoorwaarden van de
Buitenspeeldag respecteert.

De meerwaarde van
het deelnemen

Als sportfederatie of sportclub

is de Buitenspeeldag een ideale
gelegenheid om je sport, sportclub
of sportfederatie eens extra in de
kijker te plaatsen.

Om jullie te helpen originele en
leuke activiteiten uit te werken
voor de Buitenspeeldag 2010
geven we hieronder een aantal
ideetjes mee.

Sporten op straat

Alle sporten, bekende en min-
der bekende, die een straat - of
pleingehalte hebben en weinig
infrastructuur nodig hebben,
kunnen op straat of op een plein
worden beoefend: (panna)voetbal,
volleybal, fietsen,...

Neem voldoende voorzorgs-
maatregelen bij sporten die een
risico inhouden zoals bijvoorbeeld
boogschieten. Voorzie altijd bege-
leiding.

Nieuwe sporten

De Buitenspeeldag is een ideale
gelegenheid om nieuwe sporten
zoals Speedminton, Urban Cricket,
Urban Golf, of perronsprinten uit
te proberen.

Springen

Ropeskipping, trampolinesprin-
gen, airtrack, jumpen, tecktonik,...
springen tot je er bij neervalt.

Fietsen

Ook met de fiets kan je tal van
kanten uit: surplacen, hindernis-
parcours afleggen, dirt-track, Tour
de France, BMX....

Kom naar buiten met je

sFortverenigin

Vlaanderen staat bekend om haar
verenigingsleven. Initiatieven als
de Buitenspeeldag lenen zich zeer
goed om dat verenigingsleven te
betrekken bij de organisatie ervan.
Jeugdverenigingen, sportclubs,
buurtcomités kunnen zeker hun
steentje bijdragen om van de
Buitenspeeldag een plezante dag
te maken.

Daag verenigingen uit om de pu-

blieke ruimte creatief te gebruiken.

Deelnemen aan de Buitenspeeldag
betekent bovendien een extra kans
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voor verenigingen om zich in de
kijker te zetten.

Speelstraat voor één dag
Organiseer een speelstraat voor
één dag.

Wie meer informatie zoekt over het
organiseren van een speelstraat
kan terecht op www.vvj.be.

Kick-off voor de vakantie-

werking

De Buitenspeeldag leent zich
uitstekend als teaser voor je
vakantieaanbod. Je kan van de
Buitenspeeldag gebruikmaken om
bijvoorbeeld je sportkampenaan-
bod in de zomervakantie bekend
te maken en de kinderen er warm
voor te maken. Een buitenkans om
late beslissers en twijfelaars over
de streep te halen.

Haal het strand naar je

gemeente

Zorg als eerste voor het echte va-
kantiegevoel: beachvolley, beach-
tennis, kiten,... op het dorpsplein
en/of sportveldjes in de gemeente.

Doe de Buitenspeeldag-

dans

Ken je alle moves van de Buiten-
speeldagdans? Verbaas vriendjes
en vriendinnetjes ermee en nodig
ze uit om ook de Buitenspeeldag-
dans te doen. Straten en pleinen
worden één grote dansvloer! Aan
dansgenres geen gebrek: capoeira,
aerobics, streetdance, hiphop,
breakdance, jump, tektonik en
waarom ook eens niet de oeroude
volksdansen van stal halen.

Ontdekje
plekje
Zetopde
Buitenspeel-
dag verloren
hoekjes en niet
voor de hand
liggende speel-en
sportplekken in de
publieke ruimte
in de kijker. Zijn er
plekjes die het verdienen
om toegankelijk te wor-
den gemaakt voor spelen of
sporten?

Zet je tuin op straat
Waar men gaat langs
Vlaamse wegen, komt men
tuinen met speelhuisjes en
zwembadjes tegen. Woensdag 31
maart 2010 is een uitgelezen mo-
ment om de mensen op te roepen
om hun speel- en sportmateriaal
uit de tuin te halen en het op straat
te zetten. Om mee te spelenente
sporten natuurlijk!

Bespeelbare kunst

Beschikt jouw gemeente over
stevige standbeelden, fonteinen en
aanverwanten? Laat op woensdag
31 maart 2010 hetjonge volkje er
op los. Maak wel goede afspraken
over wat wel en niet kan!

Knikkeren op de petanque-

baan

Intergenerationeel spelen, why
not? Wedden dat die kranige
oudjes nog altijd een ferm stukje
kunnen knikkeren?

Pimp your bike

Roep alle kinderen op om hun

fiets te pimpen en organiseer op
woensdag 31 maart 2010 een fiets-
parade in de gemeente. Eventueel
te combineren met alles wat op
wieltjes loopt.

Mega... op straat:

Kussengevecht

Nodig alle kinderen uit op woens-
dagnamiddag 31 maart 2010 om
een megakussengevecht te houden
in hun straat. Ambiance verzekerd!
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Meer weten?

Alle info over deze buitenspeeldag
vind je op
www.buitenspeeldag.be.
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