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Het opleidingsforum recreatiesport: 
wat, wie en waarom?

sport voor allen

Recreatiesport is hot. Elke 

federatie werkt zijn recreatief 

sportaanbod verder uit, meer en 

meer mensen sporten recreatief en 

met de sporttak in de kijker 2010 

komen de recreatiesport en Sport 

voor Allen uitgebreid aan bod.

De ideale gelegenheid dus om 

het opleidingsforum recreatieve 

sportbeoefening opnieuw bekend 

te maken.

Om het belang van de recreatieve 
sportbeoefening, kaderend in het 
Vlaamse “sport-voor-allen” beleid, 
toch verder te kunnen benadruk-
ken en te bewaken, besliste de 
stuurgroep van de VTS op 6 juni 
2003 om een opleidingsforum 
voor recreatieve sportbeoefening 
op te starten. 

Samenstelling van het 
forum
Het opleidingsforum richt zich tot 
een breed werkveld. Alle geïnte-
resseerden, die het belang van 
recreatieve sportbeoefening willen 

jelle vanbiervliet

bevorderen door een kwaliteits-
volle begeleiding uit te werken, 
kunnen aan het forum deelnemen.

In theorie bestaat het forum uit 
volgende partners:

•	 recreatieve erkende en gesubsi-
dieerde sportfederaties

•	 organisaties voor de sportieve 
vrijetijdsbesteding

•	 de Vereniging van Vlaamse 
jeugddiensten en jeugdconsu-
lenten

•	 Buurtsport Vlaanderen
•	 het Vlaams Instituut voor Sport-

beheer en recreatiebeleid vzw
•	 provinciale sportdiensten 
•	 hogescholen met opleiding 

lichamelijke opvoeding
•	 universiteiten
•	 Bloso: Vlaamse Trainersschool
•	 Bloso: sportpromotie
•	 de Vlaamse Sportfederatie vzw

Volgende instanties kunnen indien 
gewenst verslagen, standpunten, 
beslissingen,… ontvangen:

•	 recreatieve sporttechnische 
coördinatoren van de unisport-
federaties

•	 afdeling Jeugd en Sport van het 
departement CJSM

•	 Bloso: afdeling sportkampen

Momenteel merken we dat lang 
niet alle partners vertegenwoor-
digd zijn in het opleidingsforum. 
Zo zien we geen aanwezigheid van 

de hogescholen of universiteiten, 
de organisaties voor de sportieve 
vrijetijdsbesteding, de unisport-
federaties, de VVJ en provinciale 
sportdiensten.
Onder andere via het VSF magazi-
ne doen we een warme oproep aan 
alle partners van het forum om het 
engagement opnieuw aan te gaan 
en mee te helpen aan de verdere 
ontwikkeling van de recreatieve 
sportbeoefening.

Wat is de taak van het 
opleidingsforum?
Het opleidingsforum recreatieve 
sportbeoefening heeft volgende 
kerntaken:

•	 Uitbouw en opvolging van de 
begeleidingsgerichte opleiding 
“bewegingsanimator”. 

•	 Uitbouw van het aspect “recre-
atieve sportbeoefening” in alle 
VTS- opleidingen tot Initiator 
in een bepaalde sporttak door 
onder andere een aanvullende 
module recreatieve sportbeoefe-
ning te ontwikkelen.

•	 Opleidingsnoden in verband  
met het ”sport voor allen con-
cept” detecteren. 

•	 De samenwerking tussen de 
partners betrokken bij de oplei-
ding van recreatieve sportbeoe-
fening coördineren en stroomlij-
nen tot een coherente werking. 
Dat  met bijzondere aandacht 
voor de noodzakelijke communi-
catie en informatie-uitwisseling 
omtrent opleidingsinitiatieven 
voor de recreatieve sportbeoefe-
naars tussen enerzijds de instan-
ties van het forum onderling 
en anderzijds de verschillende 
sporttakgerichte denkcellen.

Begeleidingsgerichte 
opleiding  
“bewegingsanimator”
Tijdens de cursus bewegingsa-
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nimator krijg je zowel theoreti-
sche achtergronden als heel wat 
praktijkervaringen aangeboden. 
Zo krijg je de kans om stap voor 
stap verschillende vaardigheden, 
die behoren tot het functieprofiel 
van een bewegingsanimator, te 
verwerven. 
Sportorganisatievormen kunnen 
opzetten en verschillende recrea-
tieve bewegingsactiviteiten voor 
verschillende leeftijdsgroepen 
animeren, staan centraal.

De begeleidingsgerichte opleiding 
bewegingsanimator heeft tot doel 
cursisten creatieve bewegingsac-
tiviteiten te leren organiseren en 
op een didactisch verantwoorde 
manier te leren begeleiden. Daar-
bij wordt de nadruk gelegd op het 
aspect veiligheid en het stimuleren 
van mensen tot beweging. De op-
leiding is niet gericht op het leren 
initiëren van een sporttak.

De aanvullende mo-
dule “Organiseren van 
recreatieve sportacti-
viteiten”
Doelgroep: Deze module, op het 
niveau van “initiator”, richt zich 
naar alle gediplomeerde initiators, 
instructeurs, Trainers B, Trainers 

A en sportfunctionarissen. Zo krij-
gen alle al gediplomeerde begelei-
ders de kans om specifieke kennis 
en vaardigheden te verwerven in 
het organiseren van recreatieve 
sportactiviteiten. Bijzondere aan-
dacht gaat naar de begeleiders in 
sportclubs of sportfederaties.

De aanvullende module heeft een 
driedelige doelstelling.
De gekwalificeerde begeleiders 
maken kennis met verschillende 
recreatieve organisatievormen 
zodat ze:
•	 sportspelen, en sportevenemen-

ten op een veilige en creatieve 
manier kunnen organiseren.

•	 op sportkampen een recreatieve 
omkadering kunnen voorzien en 
coördineren.

•	 recreatieve clubactiviteiten kun-
nen organiseren.

Dat geeft voor vele organisaties 
de mogelijkheid om een beroep te 
doen op gekwalificeerde sport-
begeleiders met een specifieke 
bekwaamheid in het organiseren 
van recreatieve sportactiviteiten 
voor alle leeftijdsgroepen.

Door het volgen van de opleiding 

leert de cursist: 

•	 gericht basisinformatie verza-
melen voor het organiseren van 
recratieve sportactiviteiten.

•	 een sportactiviteit recreatief 
invullen, afgestemd op de 
mogelijkheden van een mix van 
deelnemers.

•	 verschillende organisatievor-
men bij recreatieve sportactivi-
teiten toepassen en evalueren.

•	 een veilig klimaat creëren en 
de sportbeleving bij recreanten 
aanwakkeren.

Hoog tijd om het opleidingsforum 
verder uit te bouwen! Wil je de 
recreatiesport verder integreren 
in het algemeen sportbeleid, in de 
sportfederaties en sportclubs, dan 
is deelnemen aan dit opleidingsfo-
rum een eerste stap.

Meer weten?
Geïnteresseerd in het volgen of 
organiseren van één van de oplei-
dingen?  Wil je deel uitmaken van 
het opleidingsforum recreatieve 
sportbeoefening? Neem dan 
contact op met Jelle op  
jelle@vlaamsesportfederatie.be 
of 09 243 12 93.


