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De jeugdsportcodrdinator:

wie, wat en hoe?

De jeugdsportcodrdinator of
jeugdsportbegeleider is een
functie die al geruime tijd bestaat
in de sportclub. Hoe de functie
van jeugdsportcodrdinator wordt
ingevuld hangt af van club tot club
en van sport tot sport. Elke sport
isimmers verschillend en behoeft
een verschillende jeugdwerking.
Wel bestaat er 1 opleiding die je
helemaal klaarstoomt voor deze
veelzijdige job: de opleiding tot
Jeugdsportcodrdinator van de
Vlaamse Trainersschool.

We trokken naar de Vlaamse
Trainersschool en hadden er een
gesprek met Tine Sleurs, verant-
woordelijke voor de opleiding tot
Jeugdsportcodrdinator.

Tine, wat maakt de opleiding
Jeugdsportcodrdinator zo goed?

Tine Sleurs: “Eerst en vooral: de
opleiding van de Vlaamse Trainers-
school tot Jeugdsportcodrdinator
is de enige complete opleiding tot
jeugdsportcodrdinator. Er bestaan
wel losse initiatieven om de al
bestaande jeugdsportcodrdinator
bij te scholen, maar voor een uit-
gebreide opleiding tot jeugdsport-
codrdinator kan je enkel bij de
Vlaamse Trainersschool terecht.
Onze opleiding is uitgewerkt in
nauwe samenwerking met heel
ervaren docent op het gebied van
jeugdwerking. Deze opleiding is
uitgewerkt door mensen van op het
veld. Je kan er dus van uitgaan dat
alle aspecten die nodig zijn, in de
cursus vervat zitten. Als VTS wa-
ken we heel sterk over de kwaliteit

van onze opleidingen.

Daarnaast kan de opleiding
gevolgd worden tegen een heel
scherpe prijs (75 euro per module).
Bovendien kan die inschrijvings-
prijs ook nog eens gerecupereerd
worden via de impulssubsidies.

Hoe is de opleiding Jeugdsport-
codrdinator opgebouwd?

Tine Sleurs: “De opleiding bestaat
uit twee modules: een instapmo-
dule en een vervolgmodule.

Om de instapmodule Jeugdsport-
codrdinator te kunnen volgen moet
je in het bezit zijn van een diploma
initiator in gelijk welke sporttak, of
er mee gelijkgesteld zijn.

Om de vervolgmodule jeugdsport-
codrdinator te kunnen volgen,
moet de deelnemer in het bezit zijn
van het attest van de instapmo-
dule jeugdsportcodrdinator + een
diploma instructeur B/Trainer B of
gelijkgesteld.

Verder is het zo dat bachelors en
masters LO geassimileerd worden
met het diploma jeugdsportcoérdi-
nator van de VTS.”

Wat is de eigenlijke doelstelling
van de opleiding jeugdsportcoor-
dinator?

Tine Sleurs: “De doelstelling van
de opleiding tot |SC (jeugdsport-
codrdinator) is het geven van een
kwaliteitsimpuls in de sportclubs.
De opleiding wil informatie, in-
spiratie, tools en referentiekaders
aanreiken om de competenties van
de JSC te verhogen. Tijdens de op-
leiding worden er goede praktijk-
voorbeelden gedeeld en vertaald
naar de eigen sportclub. Dankzij
de opleiding wordt de functie van
de JSC officieel erkend. Verder
hoopt men door de opleiding meer
gekwalificeerde jeugdsportcoor-
dinatoren in de sportclubs aan het
werk te krijgen.

Kan je me wat meer vertellen over
de instapmodule van de opleiding?

Tine Sleurs: “In de Instapmodule

maakt men kennis met het vol-
ledige concept van een jeugdsport-
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codrdinator. We focussen in de
instapmodule op 5 bouwstenen die
naar onze mening belangrijk zijn
als JSC. Aan de hand van verschil-
lende cases leert men stap voor
stap hoe men als jeugdsportcodrdi-
nator de kerntaken van de 5 bouw-
stenen effectief en onderbouwd
kan invullen.

De 5 bouwstenen van de
jeugdsportwerking zijn:

+ kwaliteitsbewaking

* jeugdsportbeleid

* jeugdsportorganisatie

* jeugdsportopleiding- en bege-
leiding

* communicatie

Kwaliteitsbewaking is de rode
draad doorheen de jeugdsport-
werking. Elke bouwsteen moet
kwaliteitsvol ingevuld worden.
Bovendien is de wisselwerking tus-
sen de verschillende bouwstenen
belangrijk bij het bewaken van de
kwaliteit.

De cursus is sterk praktijkgericht
en sluit nauw aan bij de speci-
fieke situatie van de deelnemende
sportclubs, zodat de vertaalslag
gemakkelijk wordt gemaakt. Veel
aandacht gaat naar het aanreiken
van praktische methodes/tools.
Naast de cursusmomenten krijgen
de deelnemers ook ondersteunen-
de opdrachten om zelfstandig uit te
voeren binnen de sportclub.

Elke bouwsteen komt uitgebreid
aan bod in de opleiding. Zo handelt
het onderdeel “jeugdsportbe-
leid” over de missie/visie van de
jeugdsportwerking. Hoe creéer je
een draagvlak voor de jeugdsport-
werking, en hoe veranker je de
jeugdsportwerking in de totale
structuur van de sportclub, hoe
werk je een sportgezondheidsbe-
leid uit en wat is de link tussen het
beleidsplan van de club en dat van
de gemeente/stad/sportfederatie?

De bouwsteen jeugdsportopleiding
en -begeleiding gaat dieper in op
“Hoe de opleidingsvisie en -metho-
de implementeren en bewaken?”



Hoe kan je jeugdsportbegeleiders
aanwerven en coachen? Hoe kan
je jeugdgerichtheid verbeteren
en hoe veranker je structureel de
jeugdparticipatie in de club?

Het onderdeel communicatie
leert hoe je communiceert met
jeugdsportbegeleiders, sporters,
ouders en clubbestuurders en

je leerter hoe je een communi-
catiesysteem opzet tussen al die
groepen.

De bouwsteen jeugdsportorgani-
satie gaat dieper in op hoe je de
organisatorische begeleiding van
de jeugdtrainingen en wedstrij-
den codrdineert, hoe je de ouders
inschakelt en hoe je de veiligheid
garandeert op wedstrijden.

De vijfde en laatste bouwsteen,
namelijk de kwaliteitsbewaking,
handelt over hoe je de kwaliteit van
de jeugdsportwerking in de sport-
club kan bewaken en evalueren en
hoe je een IKZ instrument (Interne
Kwaliteitszorg) gebruikt.”

De inhoud van de taak als
jeugdsportcodrdinator verschilt
toch sterk per sporttak en per
sportclub?

Tine Sleurs: “Klopt. Het is inder-
daad zo dat, afhankelijk van de
sporttak en de sportclub waarin
je jeugdsportcodrdinator bent, je
takenpakket verschilt.

Met onze opleiding proberen we
zo veel mogelijk aan bod te laten
komen, zodanig dat iedereen de
vertaling kan maken naar zijn
eigen sportclub.”

Hoe is de cursustekst van de oplei-
ding tot stand gekomen?

Tine Sleurs: “We werken al-

tijd samen met een uitgebreid
docentenkorps. Elke docent is
uiterst bekwaam binnen zijn eigen
sporttak als docent, maar ook als
beoefenaar. De docenten waarmee
de cursus tot stand kwam, zijn
allen zelf actief als JSC, en hebben
jaren ervaring. Samen met dat
docentenkorps werd intensief

samen gezeten om de opleiding
vorm te geven en de cursussen uit
te schrijven.

De cursus evolueert ook constant.
Onze docenten zijn actief op het
werkveld als JSC. Bijgevolg weten
zij het best wanneer er nieuwe
noden zijn die in de cursustekst
aan bod moeten komen. De inhoud
van de cursus wordt constant up-
to-date gehouden.”

Zijn er andere instanties die ook
bezig zijn met het bijscholen/oplei-
den van jeugdsportcoérdintatoren?

Tine Sleurs: “Ja. Je hebt Double
Pass, die onder andere avondbij-
scholingen organiseert voor de
jeugdsportcoordinatoren. Ze heb-
ben geen opleiding om volwaardig
JSC te worden, maar organiseren
wel zeer waardevolle bijscholin-
gen.

In onze opleiding tot J]SC wordt
ook verwezen naar Double Pass en
haar bijscholingen. Je kan zeggen
dat er een goede wisselwerking is
tussen de VTS en Double Pass.
Daarnaast heb je ook de gemeen-
telijke sportdiensten die geregeld
bijscholingsdagen organiseren
voor de jeugdsportcoérdinatoren.

Het spreekt voor zich dat we
geregeld overleg hebben met die
instanties om de inhoud van de
bijscholingsinitiatieven op elkaar
af te stemmen.

Zo gaan we een wildgroei aan
opleidingen tot jeugdsportcodrdi-
nator tegen en behouden we een
duidelijk overzicht van al bestaan-
de initiatieven.

Je kan zeggen dat de jeugdsportco-
ordinator bezig is aan een stevige
opmars, en alsmaar belangrijker
wordt in een sportclub.”

Wanneer zijn de volgende opleidin-
gen tot Jeugdsportcodrdinator?

Tine Sleurs: “Een opleiding
Jeugdsportcoérdinator duurt in to-
taal 24 uren. Die 24 uren versprei-
den we over 8 avonden van 3-uur
durende opleidingen.

We starten met de opleiding
Jeugdsportcodrdinator op volgende
momenten, waarvoor nog steeds
ingeschreven kan worden:

« 01/02/20111in Jabbeke

« 01/02/2011in Leuven

+ 02/02/2011in Gent

+ 05/02/2011in Hoogstraten
+ 05/02/2011in Herentals
+ 07/02/2011in Hasselt

« 19/09/2011 in Stekene
e 24/09/2011in Tienen

+ 26/09/2011in Zonhoven
* 04/10/2011in Dessel

+ 06/10/2011in Oostende”

Je vindt alle info rond de
Jeugdsportcodrdinator terug op
www.bloso.be » Vlaamse Trainers-
school » begeleidingsgerichte op-
leidingen - jeugdsportcodrdinator



14

/SPORT VOOR ALLEN /

Dag van de Jeugdsportbegeleider in Oostakker

Op 11 november trok Jelle naar de

Dag van de jeugdsportbegeleider
in Oostakker. Een perfect bewijs
dat de jeugdsportcoérdinator
leeft en evolueert. De Dag van de
Jeugdsportbegeleider was een or-
ganisatie van de Sportdienst Gent
en de Burensportdienst Schelde-
Durme, en kaderde binnen het
impulsbeleid.

Op die dag werd de jeugdsportbe-
geleider in de kijker geplaatst en
kon deze zichzelf wat bijschaven.
Verschillende sprekers deelden er
hun kennis met de jeugdsportcoér-
dinatoren.

Zo kon er geluisterd worden naar
Peter Duyck. Peter is 6-voudig
Belgisch Kampioen racketlon en
werd 4de op het WK racketlon van
2009. Hij deelde zijn ervaring over
hoe hij te werk ging om tot de top
in het racketlon te behoren.

Koen Vermeulen kwam er spreken
over hoe om te gaan met vrijwil-
ligers anno 2011. Steeds meer
verenigingen zijn op zoek naar vrij-
willigers, maar het aantal vrijwil-
ligers stijgt niet. Gevolg: er is een
tekort aan vrijwilligers voor alle
verenigingen. Er zijn niet minder
vrijwilligers dan vroeger, er zijn
gewoon meer verenigingen die er

nood aan hebben. Het is dus zaak
van vrijwilligers aan te trekken op
het juiste ogenblik. Gaat het goed
met jouw verenigingen? Dan is het
nu de moment om nieuwe vrijwil-
ligers te rekruteren. Je kan immers
uitpakken met positief nieuws en
je vereniging in een goed daglicht
stellen.

Gaat het slecht met je vereniging?
Dan zullen er niet veel nieuwe
vrijwilligers zijn die van jouw
vereniging deel willen uitmaken.
Rekruteren op het juiste moment is
dus de boodschap.

Verder werd de jeugdstructuur van
de Vlaamse TennisVereniging vzw
uitgelegd door Joost Van Outryve,
kwam Roel Vaeyens spreken over
de zoektocht naar talent, bracht
Stanny Verbeurgt de jeugdsport-
codrdinatoren iets bij over
zelfontwikkeling en leerde Rudy
Heylen ons omgaan met moeilijke
jongeren.

Met zo'n 150 deelnemers kon er
zeker gesproken worden van een
geslaagde editie, voor herhaling
vatbaar in 2011.

Meer weten?

Neem gerust contact op met Jelle op

jelle@vlaamsesportfederatie.be
of 092431293.
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