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Meer weten?
Heb je nog vragen? Neem dan con-
tact op met Sara op 09 243 12 92 of 
sara@vlaamsesportfederatie.be.

wetgeving

sara pannecoucke

Een geval van seksueel misbruik in 

jouw federatie of sportclub? 

Nee/ja

Wil je zelf wat meer te weten ko-

men over seksueel grensoverschrij-

dend gedrag? 

Nee/Ja

Wil je je clubs ondersteunen in het 

herkennen en omgaan met (ver-

moedens) van seksueel grensover-

schrijdend gedrag? 

Nee/Ja

Vooral “ja” geantwoord? 

Dan helpen wij je alvast op weg! 

De VSF ontwikkelde een tool voor 
sportclubs “Wat met seksueel 
grensoverschrijdend gedrag?”. Je 
kan die informatie aan jouw clubs 
bekend maken of op de website 
plaatsen. Of je kan het achter de 
hand houden voor bij een vermoe-
den of geval van seksueel grens-
overschrijdend gedrag.

De tool bestaat enerzijds uit een 
handleiding. Je vindt die op onze 
website, bij “sport en ethiek” > 
“seksueel misbruik”. 

Bij de handleiding hoort anderzijds 
ook een stappenplan. Dat stappen-
plan is een eenvoudig hulpmiddel 
dat de materie op een overzichte-
lijke manier aanbrengt.

Seksueel grensoverschrij-
dend gedrag en seksueel 
misbruik
Vaak wordt gesuggereerd dat ie-
dereen wel weet wat hoort en wat 
niet. Toch blijkt de grens tussen 
“normale” omgangsvormen en 
grensoverschrijdend gedrag niet al-
tijd even duidelijk te zijn. Seksueel 
grensoverschrijdend gedrag is niet 
altijd gemakkelijk te onderschei-
den van aanvaardbaar gedrag. We 
geven je een omschrijving mee van 
seksueel grensoverschrijdend ge-
drag en geven enkele criteria waar 
je rekening mee moet houden bij 
het inschatten van bepaald gedrag. 
Daarnaast leggen we ook het ver-
schil uit met seksueel misbruik. 

Signalen?
Trainers, coaches en bestuurders 
hebben een verantwoordelijkheid 
om te zorgen voor een veilige sport-
omgeving voor sporters. Daarbij 
hoort ook een alerte reactie op 
signalen die sporters uitzenden. 
Seksuele intimidatie signaleren, 
is niet eenvoudig. Sommige signa-
len kunnen wijzen op intimidatie, 
maar ook op andere problemen of 
oorzaken. En daarbij komt dat er 
vaak heel subtiele signalen worden 
uitgestuurd. Daarom geven we je 
de belangrijkste signalen mee, die 
kunnen wijzen op seksueel grens-
overschrijdend gedrag.

Wat zijn de gevolgen?
Seksueel grensoverschrijdend ge-
drag vaststellen, heeft uiteraard 
gevolgen voor de verschillende 
betrokkenen (slachtoffer, pleger, 
sportclub). Het is goed om die ge-
volgen te kennen. Ze zijn immers 
inherent aan de feiten en dankzij 
een begeleiding van experts kun je 
de negatieve gevolgen tot een mini-
mum beperken.

Heb je een vermoeden?
Als je signalen opmerkt die je on-
gerust maken, is het raadzaam om 
daar eerst met de sporter over te 
spreken. We geven je enkele han-
dige tips om om te gaan met een 
vermoeden van seksueel grens-
overschrijdend gedrag. 

Wil je een geval melden?
Als een gesprek een vermoeden 
van seksueel grensoverschrijdend 
gedrag (al dan niet impliciet) be-
vestigt, zijn er enkele belangrijke 
aandachtspunten om rekening mee 
te houden. We leggen daarbij de na-
druk op gericht doorverwijzen naar 
gespecialiseerde centra, zonder het 
slachtoffer daarbij helemaal los te 
laten.

Informeren van andere be-
trokkenen.
We raden de sportclub aan om an-
dere betrokkenen, zoals de federa-
tie en de bestuursleden van de club 
in te lichten. Daarnaast moet goed 
nagedacht worden over communi-
catie naar de clubleden en vormen 
van nazorg binnen de club.

Nuttige adressen en 
materiaal
Ten slotte geven we je in de hand-
leiding enkele nuttige adressen 
mee van instanties met een grote 
expertise over dit onderwerp.
Je kan de handleiding en het stap-
penplan downloaden van onze 
website. Ga naar het thema “sport 
en ethiek” en klik door naar “seksu-
eel misbruik”.
.
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