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Opdracht Stuurgroep Topsport

Op basis van een voorbereidend onderzoek (VUB)
een actieplan Topsport opstellen met het oog op
meer medailles in 2016

Meer medailles op de Olympische Spelen is
onafhankelijk van het al dan niet binnenhalen van
de Olympische Spelen



Medailles Olympische Zomerspelen 1980-2000
Landen die beter presteren dan Belgié

—e— Australié
—e— Nederland

Canada
—><— Griekenland
—x— Zweden
—e— Noorwegen
—+— Zwitserland

Denemarke
—— Belgiée
—ao— Finland
—o— Oostenrijk
—A— Israél




Wanneer wij de prestaties van Belgié plaatsen
naast een aantal vergelijkbare landen
(vergelijkbaar op basis van rijkdom en populatie)
dan stellen wij vast dat van de 12 landen er slechts
3 landen minder goed presteren dan Belgié



Werkwijze Stuurgroep Topsport

1. Onderzoek VUB naar het topsportklimaat als basis

2. Voorstellen geformuleerd door alle topsportactoren
(Bloso, BOIC, VSF)

3. Coherent actieplan, gedragen door alle actoren
4. Termijnplanning
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. Individuele leefsituati

. Talentontwikkeling

. Wetenschappelijke flankering
. Media-aandacht
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. Internationale wedstrijden

. Bewegingsonderwijs



Fasering actieplan

Fase 1: korte termijn

2004

2005 - 2008
Focus 1: Olympische Spelen 2008 — Bejing

Fase 2: middellange termijn

2009 - 2012
Focus 2: Olympische Spelen 2012
Fase 3: lange termijn
2013 -2016
Focus 3: Olympische Spelen 2016



Concentratie op focus 1
(OS 2008 — Bejing)

* Nieuwe legislatuur
nieuwe Vlaamse regering
nieuw Viaams regeerakkoord

* 2004 = het sleuteljaar voor de sportieve voorbereiding op de
0S 2016

mmm) 10 tot 12 jaar doorgedreven topsporttraining
* Na 2008: evaluatie + bijsturing



Uitgangspunten Stuurgroep Topsport

 Planmatig
 Lange termijn planning
anno 2004: elitesporters
topsportscholen (14 - 18 jaar)
beloftevolle jongeren (18 - 19 jaar)

2005 - 2008: elitesporters
uitbreiding beloftevolle jongeren (18 - 23 jaar)
uitbreiding topsportscholen (12 - 18 jaar)
jonge topsporttalenten (8 - 12 jaar)
 Meer nadruk op een voorwaardenscheppend beleid



Topsporters

- Topsportscholen
- Bloso-tewerkstellingsproject Topsport
- Bloso-topsportstudentenproject Hoger Onderwijs



De Topsportscholen

(sinds 1998-1999)
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Extra faciliteiten voor Topsportscholen
met meer dan 100 leerlingen of die 4 of
meer sportfederaties huisvesten

 Een urenpakket omkadering voor de algemene vakken
- zowel in ASO als in TSO
- minimum 20 uur /leerjaar/studierichting topsport

* Studierichtingen ASO en TSO niet samenzetten



* Nieuwe studierichtingen in combinatie met topsport
ASO 2de graad: topsport — talen
ASO 3de graad: topsport — talen
topsport — wiskunde
TS0 2de graad: topsport — secretariaat talen
TS0 3de graad: topsport — secretariaat talen
* Aanstelling van één voltijdse coordinator
- vrijgesteld van lesopdracht
- aangesteld door onderwijs

- de coordinatie tussen de topsportschool en de
sportfederaties

gebruik infrastructuur

transport

internaat

planning bijlessen en bijwerking
planning stages



* Inde Iste graad (middenschool)

- afzonderlijke topsportklassen

- 8 uren topsporttraining

- 40 ipv 20 halve dagen gewettigde afwezigheid
* In de basisschool

- extra faciliteiten voor bepaalde sporten

(in ieder geval gymnastiek, zwemmen en tennis)

- 6 uur topsportvoorbereidende training

- 40 halve dagen gewettigde afwezigheid
* Andere omkaderingsnormen voor internaten

- 1 opvoeder/begeleider per 15 leerlingen/topsporters



Optimalisering van de Topsportscholen

* (Her)lokalisatie van de topsportscholen in functie van de ideale
(top)sportinfrastructuur

e Creatie van een ‘topsportvriendelijk klimaat’ in de topsportschole
- een groot aantal leerlingen/topsporters
- een afzonderlijke entiteit ‘topsport’ binnen de school
- internaten met uitsluitend leerlingen/topsporters

- meerdere sportfederaties per topsportschool



Maatregelen op het viak van onderwijsorganisatie

- stimuleren van een flexibele studiebegeleiding

- ter beschikking stellen van geinformatiseerde
studiepakketten (afstandsonderwijs)

- afleggen van toetsen en taken in functie van het
trainingsprogramma
- uitbouw van de eerste lijnszorg (medisch, paramedisch,
psychosociaal)
- in elke topsportschool

- in samenwerking met de sportfederaties



Maatregelen op het viak van sportorganisatie

- meer potentieel in de topsportscholen door:
strengere selectiecriteria voor instap
een efficiént systeem van talentdetectie

- definiéring van de ontwikkelingslijn per sporttak

= de verschillende ontwikkelingsfasen tot het
topsportniveau

- opvoeren van de trainingsarbeid

verhoging van de huidige 12 uren trainingsarbeid in
het curriculum met 12 naschoolse uren per week, te
organiseren door de sportfederatie

- koppeling van de topsportschool aan het trainingscentrum
van een topsportfederatie

- bijscholingen voor trainers van de topsportscholen



Topsportscholen

Uitbreiding naar andere sporttakken
waarvoor er momenteel geen
topsportschool is



Topsportcarriere

10 tot 12 jaar doorgedreven topsporttraining om de
Europese en /of wereldtop te bereiken




Voorbeeld
de Topsportcarriere Tennis van ‘Jantje Talent

6 jaar 8 jaar 18 jaar
] ]
2004 2006 2016
Talentdetectie
20006 - 2010 6 uur topsportvoorbereidende training in de basisschool +

training in club/federatie

2010-1012 8 uur topsporttraining in de topsportschool (Iste graad) +

training in club/federatie

2012 - 2016 12 uur topsporttraining in de topsportschool

(2de en 3de graad) + training in club/federatie




Bloso-tewerkstellingsproject Topspori

o Uitbreiding van 43 (huidige situatie) naar 63 voltijdse
equivalenten/arbeidsplaatsen (VTE)

» Selectiecriteria voor elitesporters

Individuele sporten

- Olympische sporttakken
12de land op WK
8ste land op EK
finales op de grootste internationale tornooien
32ste plaats op de wereldranglijst (badminton, tafeltennis, tennis)
- Paralympische sporttakken
medaille op Paralympics
medaille op WK
- Niet-Olympische sporttakken
medaille op Wereldspelen
medaille op WK
Olympische ploegsporten
- kwalificatie voor en resultaten op WK en/of EK
- ploegen met kwalificatiekansen voor OS en/of WK



Selectiecriteria voor beloftevolle jongeren op basis van

* het prestatieprofiel (de resultaten)

12de land op WK ‘Jeugd’

8ste land op EK ‘Jeugd’

finale op EYOF (European Youth Olympic Festival)
finales op de grootste internationale tornooien

12de plaats op de wereldranglijst van de respectievelijke
leeftijdscategorie

* de intrinsieke kwaliteiten (ontwikkelingslijn)



De topsporters, opgenomen in het Bloso-tewerkstellingsproject
Topsport krijgen een wedde

- conform de gangbare Bloso-barema’s

- gebaseerd op het behaalde diploma



Een specifiek budget voor de persoonlijke omkadering en
begeleiding van de topsporters

€ 25.000 per topsporter per jaar
(=€ 1.575.000 per jaar voor 63 topsporters)



Bloso-Topsportstudentenproject
Hoger Onderwijs

Opgestart in het academiejaar 2003 — 2004
5 topsporters/studenten met een arbeidscontract (ten laste van Bloso)
- wedde = 70% van de gangbare Bloso-barema’s
Budget topsportprogramma (ten laste van BOIC)
- € 20.000 per topsporter/student per academiejaar
Studiebegeleiding door de onderwijsinstelling (ten laste van Bloso)
- € 3.000 per topsporter/student per academiejaar



Vanaf het academiejaar 2004 - 2005

- uitbreiding van het project naar beloftevolle jongeren

- individuele leertrajecten als toetredingsvoorwaarde

(spreiding van het curriculum over meer jaren dan voorzien)

- een 20-tal beloftevolle jongeren en/of elitesporters die in
aanmerking zullen komen



Overzicht Topsportcarriere

Basisschool
8 tot 12 jaar

!

Topsportschool
12 tot 18 jaar

(vanaf 18 jaar)

Bloso- Bloso-
topsportstudentenproject tewerkstellingsproject
Hoger Onderwijs Topsport




Topsportfederaties en trainers

- Decretale subsidiering Topsport
- Vierjaarlijks beleidsplan/jaarlijks actieplan Topsport topsportfederaties
- De Topsportverantwoordelijke
- Pool van Toptrainers
- Tewerkstellingsproject voor jeugdtrainers Topsport
- Begeleiding en ondersteuning van topsportfederaties
- talentdetectie en ontwikkeling
- topsportervolgsysteem
- trainingstechnische begeleiding
- mentale begeleiding
- para-medische begeleiding
- platform voor toptrainers

- Opleiding en bijscholing van trainers in functie van elitesporters en beloftevolle
jongeren



Decretale subsidies Topsport

De topsportsubsidiering is een essentieel onderdeel van een
gericht topsportbeleid van de Viaamse regering

Topsportsubsidies vertrekken van de topsporttakkenlijst

De topsporttakkenlijst wordt vierjaarlijks (per Olympiade) door
de Viaamse regering vastgelegd

De huidige tosporttakkenlijst loopt tot 31/12/2004

Het betreft 26 topsportfederaties, ingedeeld in 4 categorieén +
een aparte categorie voor gehandicaptensport

- Olympische en Paralympische sporttakken
- niet-Olympische sporttakken



Het is absoluut noodzakelijk

- dat tijdig (oktober 2004) de sporttakken en de
topsportfederaties door de Viaamse regering worden

vastgelegd die voor topsportsubsidies in aanmerking
komen (2005 — 2008)

- dat de sporttakken worden ingedeeld in categorieén

- dat de maximum bedragen per categorie worden
vastgelegd



Soorten Topsportsubsidies
Bloso-begroting 2004

Voorbereiding en deelname aan internationale wedstrijden
€2.030.000

Voorbereiding OS, Paralympics, Wereldspelen en EYOF
€3800.000

Participatie in een topsportschool
€ 685.000

Organisatie van EK, WK en Wereldbekerwedstrijden
€237.000

Totaal: € 3.752.000




Topsportsubsidies 2005 - 2008

Een structurele verhoging van de topsportsubsidies voor de
voorbereiding en deelname aan internationale wedstrijden

Via het optrekken van het maximumbedrag per categorie
- categorie 1: van € 175.000 naar € 225.000
- categorie 2: van € 100.000 naar € 150.000
- categorie 3: van € 37.500 naar € 75.000
- categorie 4: van € 18.600 naar € 37.500
- categorie gehandicaptensport: van € 62.000 naar € 125.00(

* Globaal betekent dit een verhoging van € 983.400 op jaarbasis
vanaf 2005

* Geen ‘blanco cheque’ voor de topsportfederaties



Vierjaarlijks beleidsplan/

Jaarlijks actieplan Topsport
Topsportfederaties

* Verhoging van de ambities
» Verhoging van de prestatienormen
De norm voor topsport moet altijd de internationale top zijn

- voor de Olympische sporten: een finaleplaats of een
medaille op een EK, WK en OS

- voor de niet-Olympische sporten: een medaille op de
Wereldspelen of Paralympics

- voor de Olympische ploegsporten: eindronde op EK of WK
en selectie voor de OS



Trilaterale gesprekken (Bloso, BOIC en topsportfederatie)

- voorafgaand aan het opstellen/indienen van het
vierjaarlijks beleidsplan

- scherp stellen van de prestatieobjectieven voor de
komende Olympiade



De Topsportverantwoordelijke

Wordt aangeduid binnen elke topsportfederatie

- voor de voorbereiding en uitvoering van het vierjaarlijks
beleidsplan/jaarlijks actieplan topsport

- voor het opstellen van een topsportprogramma en een
topsportbudget

- voor de aansturing van een ‘cel topsport’ binnen elke
topsportfederatie

- moet deel uitmaken van de instantie die beslist over de

nationale selectie van topsporters/ploegen (Raad van
Bestuur of de topsportcel van de nationale koepelfederatie)



Pool van Toptrainers

» In Viaanderen is in bepaalde sporttakken weinig of geen
expertise/competentie van toptrainers aanwezig

 Weinig Viaamse toptrainers zijn 100% als professioneel
toptrainer werkzaam

* Creatie van een pool van toptrainers
Voor de periode 2005 — 2008 (verlengbaar)

- Vlaamse en buitenlandse toptrainers (42 VTE)

- in functie van de concrete noden per
sporttak

- een competitief loon



- een loonkostenraming van € 60.000 per jaar per toptrainer
= een totale loonkost op jaarbasis van 42 x € 60.000 of
€2.520.000

hierbij wordt uitgegaan van
63 tewerkgestelde topsporters
25 topsporters/studenten

- optimale begeleiding van elitesporters en beloftevolle
jongeren in de topsportfederaties

- permanente begeleiding van
trainers A

niet-gediplomeerde toptrainers



Tewerkstellingsproject voor jeugdtrainers
Topsport

* Aantrekken van deskundige jeugdtrainers naast toptrainers

- voor sporttakken waar een specifieke en deskundige
begeleiding nodig is op jonge leeftijd (8 — 12 jaar)

- voor sporttakken waar de topsporttraining zeer vroeg dient
aan te vangen (zwemmen, tennis, gymnastiek...)

- voor sporttakken die nood hebben aan uitbreiding van de
topsportschool naar de eerste graad

- 60 VTE betrekkingen



o Taken van de jeugdtrainers topsport
- opleiding en begeleiding van getalenteerde jongeren

op niveau basisschool

in de eerste graad van het secundair onderwijs
- begeleiding van de gediplomeerde trainers in de sportclubs

via het ter beschikking stellen van meerjarige
opleidingsprogramma’s en specifieke bijscholingen

- talentdetectie

door scouting van jongeren in sportclubs als voorbereiding op de
selectie voor de topsportschool of de topsportgerichte training in
de basisschool

» Uitwerken van een module ‘topsportgerichte jeugdtraining’
binnen de Viaamse Trainersschool (VTS)

* Voorwaarden voor jeugdtrainers Topsport
- trainer A of geassimileerd

- ervaring inzake topsport en/of topsporttraining bij jongeren



In de eerste fase — tot de Olympische Spelen 2008:

* Voor gymnastiek, zwemmen en tennis

- 10 regio’s - max. 2 per provincie, per sporttak te bepalen

- ledere regio werkt vanuit een centraal gelegen basisschool
* Voor 6 andere sporttakken

- op 5 plaatsen (ééen per provincie, per sporttak te bepalen) eer
topsportvoorbereidende opleiding in de eerste graad
van een bestaande topsportschool



Begeleiding en Ondersteuning
van de Topsportfederaties



Talentdetectie en talentontwikkeling

o Instrument voor talentdetectie en talentontwikkeling
- afdeling Topsport Bloso
- vroeger, scherper en beter selecteren van topsporttalent

- verwerking tot een sterkte-zwakte analyse per
topsportfederatie

- richtlijnen tot remediéring en optimalisering
- pilootproject (tennis, zwemmen en basketbal)
- doorlichting van alle topsportfederaties voor 1/9/2005

- maakt deel uit van het jaarlijks actieplan topsport



Topsportervolgsysteem

* Databank

- info over prestaties van (potentiéle) topsporters

- gegevens over de individuele ontwikkeling

- referentiewaarden van Viaamse en buitenlandse topsporter
* Doel

- reconstructie van de afgelegde weg naar de top

- talentdetectie en talentontwikkeling : referentie voor de
ontwikkelingslijn van toekomstige topsporters

» Gebruiksvriendelijk systeem
- modulair aangepast aan de noden van de topsportfederatie.
- gegevens verzameld en ingevoerd door de topsportfederatic
- integratie met digitale trainingsagenda (topsportscholen)
- gegevens beheerd door de afdeling Topsport van het Bloso



Trainingstechnische begeleiding

Opdracht voor de topsportfederaties zelf

Coordinatie en ondersteuning + integratie van
sporttakoverschrijdende expertise door de afdeling Topsport van
het Bloso (structureel) en het topsportdepartement van het BOIC

(individueel)
Plannen en periodiseren

- maximaal ontplooien van individueel talent

- leren pieken naar een topwedstrijd

- gebruik en interpretatie van relevante tests en metingen
Digitale beeldvorming

- ifv sporttakspecifieke en individuele begeleiding

- spitstechnologische methode voor visuele feedback tijdens
training



Mentale begeleiding

* De coordinatie van de mentale begeleiding vanaf de instap in de
topsportschool is een opdracht voor de erkende en gesubsidieerde
sportmedische keuringscentra (nieuwe opdracht)

e Overgangsmaatregel

— Project mentale back-up voor de trainers van de topsportscholen,
gecoordineerd door de afdeling Topsport van het Bloso

— Mentale begeleiding van de individuele topsporters, gecoordineerd door he
):10) (&



Medisch-paramedische begeleiding

Huidige situatie

* Huidige sportmedische keuringscentra zijn bevoegd maar
beantwoorden niet aan de verwachtingen van de
topsportfederaties

e [Erkende en gesubsidieerde sportmedische keuringscentra :
* Brussel-hoofdstad : VUB
* Vilaams-Brabant : KULeuven

Oost-Viaanderen : UZ Gent

West-Viaanderen : Mensana Sijsele

Antwerpen : Athlete’s Care

Limburg : -



Medisch-paramedische begeleiding

Coordinatie door het medisch labo van het BOIC

Door gespecialiseerde medisch-paramedische begeleidingscentra
voor topsport in de nabijheid van topsportscholen en
trainingscentra sportfederaties

Eeén per provincie + éen in Brussel-hoofdstad

Prioritaire taken

— Eénvormig sportmedisch dossier — gratis sportmedische keuring
(potentiéle) topsporters

— Blessurepreventie : huidige structurele aanpak van de afdeling Topsport
van het Bloso

— Curatieve medisch-paramedische behandeling van (potentiéle) topsporters



Platform voor Toptrainers

» FEen platform voor
- de toptrainers van de sportfederaties
- de tewerkgestelde toptrainers
- de jeugdtrainers topsport
e Uitwisseling van relevante kennis en expertise over topsport
- 4 x per jaar



Opleiding en bijscholing van
trainers in functie van
begeleiding van elitesporters en
beloftevolle jongeren



De VTS speelt een belangrijke rol in de opleiding en
bijscholing van trainers

Organisatie van clinics (bijscholingen) over sportspecifieke en
trainingstechnische onderwerpen

- verplicht te volgen door trainers van de topsportfederaties

- 6 x per jaar

- inschakelen van gerenommeerde buitenlandse trainers
Het volgen van gespecialiseerde clinics in het buitenland

- voor trainers van de topsportfederaties

Assimilatie tot VTS trainer A voor de niet-gediplomeerde
toptrainers

Opstellen en implementeren van een ontwikkelingslijn
per sporttak



De Olympische ploegsporten



Objectieven, fasering en traject voor deelname van een
Olympische ploegsport aan EK, WK en OS

- duidelijk in kaart brengen van het traject dat moet leiden tot
deelname aan EK, WK en OS

- dit traject vormt de basis voor het jaarlijkse
actieplan topsport voor Olympische ploegsporten

- wie op schema Zit in een traject komt in aanmerking voor
ondersteuning in het kader van het actieplan
voorbereiding Viaamse topsporters op OS 2016



* Bloso-tewerkstellingsproject Topsport en
Bloso-Topsportstudentenproject Hoger Onderwijs

- individuele ploegsporters moeten lid zijn van een nationale
ploeg die op schema zit naar een EK, WK of OS toe

- beide projecten bieden semi-professionele spelers en/of
beloftevolle jongeren de kans om gedurende een
bepaalde periode voltijds te trainen en te spelen

- dit houdt een resultaatsverbintenis in:
voor de nationale ploeg
(op schema blijven in het traject)
voor de individuele ploegsporter

(op schema blijven in de ontwikkeling tot
topsporter en geselecteerd blijven)



Tewerkstellingsproject jeugdtrainers Topsport

- uitbreiding van de topsportwerking handbal, basketbal en
volleybal naar de middenschool (talentdetectie)

- regionale spreiding over de vijf provincies

- ter beschikking stellen van 15 VTE jeugdtrainers topsport
(éen per provincie voor elk van de drie ploegsportfederaties)

- taken
opleiding en begeleiding van getalenteerde jongeren op het
niveau middenschool
begeleiding van de sportclubs
talentdetectie in voorbereiding op de selectie voor een
topsportschool

- 15van de 60 VTE betrekkingen in het Tewerkstellingsproject
jeugdtrainers Topsport worden voorbehouden voor de

ploegsporten



* Aanpassing competitieformule

- creatie van de nodige voorbereidingsruimte in de
nationale en internationale wedstrijdkalender

- hiervoor moeten akkoorden worden afgesloten door
* de Belgische koepelfederaties
*de liga’s van de topclubs
*de Viaamse en Waalse sportfederaties
in overleg met de internationale sportfederaties



Doorstroming van beloftevolle jonge spelers naar de top van de
Belgische competitie

- de ploegsportfederaties nemen hiervoor de nodige maatregelen
(aanpassing reglementen en statuten)

- deze maatregelen maken deel uit van het vierjaarlijks
beleidsplan/jaarlijks actieplan topsport van de
ploegsportfederaties



Voorbereiding Viaamse
topsporters met een handicap
op de Paralympics



Ook bij topsporters met een handicap zet de professionalisering
zich door

Ook voor de Paralympics
- een professionele begeleiding en omkadering
- een verhoogde financiele ondersteuning
Momenteel € 62.000 decretale topsportsubsidies voor de VLG

Verhoging van het maximum subsidiebedrag voor voorbereiding
en deelname aan internationale wedstrijden tot € 125.000

Een gesubsidieerde coordinator topsport voor de VLG



o Talentdetectie

- Ontwikkelen en toepassen van een specifiek
talentdetectiesysteem voor de gehandicaptensport

* Ondersteuning van beloftevolle sporters met een handicap
- vorming van een ‘Paralympic Youth Team’

organisatie van een jaarlijkse multidisciplinaire stage
deelname aan regionale selectietrainingen
deelname aan stages voor elitesporters

deelname aan meerdere internationale wedstrijden

- opname (op termijn) van jonge talenten met een handicap

in bestaande topsportscholen (o.a. atletick, zwemmen en
tennis)



Een bijkomend specifiek budget voor

- voorbereiding en deelname van beloftevolle sporters met
een handicap aan internationale wedstrijden

- organisatie van een multidisciplinaire stage voor het
Paralympic Youth Team

- bijscholing van het bestaande trainerscorps van de
topsportscholen



Trainingstechnische begeleiding: nood aan 7 VTE betrekkingen
voor toptrainers gehandicaptensport in de pool van toptrainers

Materiaaltechnische ondersteuning dmv een noodzakelijk budget
voor aangepast sportmateriaal

Medisch-paramedische begeleiding



Begroting bijkomende middelen
Topsport per jaar



Begroting bijkomende middelen Topsport per jaar

1. Decretale subsidiéring sportfederaties topsport

€ 983.400
2. Decretale subsidiering topsportscholen (sportfederaties)
€1.100.000
3. Bloso-tewerkstellingsproject Topsport (persoonlijke omkadering topsporters)
€1.575.000
4. Bloso-Topsportstudentenproject Hoger Onderwijs
€ 860.000
5. Pool Trainers
€2.940.000

6. Tewerkstellingsproject Jeugdtrainers
60 VTE (15 VTE ploegsporten)
7. Begeleiding en ondersteuning topsportfederaties
€260.000
8. Opleiding en bijscholing trainers
€30.000
9. Gehandicaptensport
€327.315



Totaal (per jaar)

(exclusief onderwijs, het tewerkstellingsproject
Jeugdtrainers en de uitbreiding van het

Bloso-tewerkstellingsproject Topsport)

€38.075.715

Dit is een verhoging van het huidige budget
topsport met 150%



Topsportactieplan naar de
Viaamse regering



