Ontwikkelingsfase

Active START

FUNdamentals

Train to PLAY

Train to COMPETE

Train to PERFORM

Bewegingen leren kennen

(Hockey) bewegingen leren kennen

Focus op Hockey

Potentieel maximaliseren

Potentieel implementeren

Leeftijd

ul4-ulé

Senioren

Vroege kindertijd

Kindertijd

Puberteit

Late puberteit

Volwassen
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